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Un nuovo centro benessere e riabilitativo al confine tra Casamicciola e Lacco Ameno

Nasce Ischia Salus Club, l’uomo che cura l’uomo

L’obbiettivo del nuovo centro è quello di rimettere perfettamente in sesto il paziente dal punto di
vista fisico e soprattutto mentale. Non solo fisioterapia, piuttosto uno stile di vita, benessere del
corpo e dello spirito. La riabilitazione della medicina alternative fondate su tradizioni dalle radici
profonde. E' l'uomo che cura l'uomo. Le sue mani percepiscono, i suoi occhi osservano, la sua
esperienza giudica, la scienza trova il rimedio. Ischia Salus Club è un centro di uomini che
curano uomini.

  Sono tanti i problemi fisici e le patologie che ai giorni nostri trovano una risposta efficace con
la fisioterapia. Che sia un trauma sportivo o un intervento chirurgico, o un incidente, ma anche
dolori di schiena di varia natura. La fisioterapia, una branca della medicina moderna, permette
attraverso le sue varie tecniche di recuperare pienamente la perfetta funzionalità del sistema
muscolo-scheletrico. L’obbiettivo del nuovo centro Ischia Salus Club, dove lavorano grandi
professionisti e personale medico qualificato, è proprio quello di rimettere perfettamente in
sesto il paziente dal punto di vista fisico e soprattutto mentale. La struttura, le unità operative e
le macchine nullasarebbero senza l'umanità e la sapienza di professionisti che guardano l'uomo
malato, e non solo la malattia. Professionisti che ascoltano a lungo, perché dalle parole del
paziente si capisce tanto. Professionistiche studiano per ogni paziente la soluzione al suo
problema particolare. Professionisti che fanno di questo progetto nato dalla passione del suo
ideatore Leonardo Telese e dalla solidità del suo sostenitore  Michele Riccio, il punto di
riferimento per tutti i trattamenti di riabilitazione. Ischia Salus è un Centro di Rieducazione
Funzionale e Fisiokinesiterapia che offre un servizio orientato verso la prevenzione a la
riabilitazione delle patologie dell'apparato locomotore, degli infortuni sportivi e della patologia
neurologica. Il Centro, accogliente, ampio e funzionale si compone di ambulatori per medici
specialisti, box di fisiokinesiterapia, una palestra per la rieducazione funzionale, spogliatoi e
servizi, con un parco macchine  innovative, efficaci ed affidabili. Il Centro situato proprio al
confine tra Casamicciola e Lacco Ameno sulla via Borbonica, offre servizi di riabilitazione
effettuati con l'ausilio di fisioterapisti, kinesiologi, massoterapisti e osteopati. L'ambulatorio è
convenzionato con primari circuiti assicurativi ed importanti istituzioni. L’obiettivo di chi l’ha
voluto e concepito consiste nell'evolvere ed espandere dell'offerta verso un'idea di benessere e
una maggiore attenzione agli atleti e agli sportivi e sopratutto alla persona in generale. Si nota
in maniera rilevante una importante modifica dell'atteggiamento nei confronti della nostra
natura, del rispetto e dell'attenzione del nostro fisico, del nostro equilibrio, del senso pieno della
nostra vita. Troppo spesso, infatti,  ci si preoccupa del recupero meccanico e fisioterapico, ma
poco o nulla del delicato aspetto del recupero psicosociologico del "disabile", cioè di
quell'aspetto che permette ad un soggetto di reintegrarsi pienamente nella sua vita.
Ischia Salus è la dimostrazione pratica che si sta affermando un nuovo modo di intendere il
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legame fra salute e benessere. La materializzazione di percorsi riabilitativi che comprendano un
mix di discipline tese a recuperare la qualità totale della persona, considerata come insieme
indistinto ed unitario di corpo e psiche. Obiettivo cardine è instaurare con il paziente un rapporto
di feedback, per rassicurarlo, e permettergli di recuperare la sua "disabilità",  il suo malessere
dovuto a forti traumi, malattie, ma anche e soprattutto ad una vita sedentaria o stressante. « Il
concetto è il recupero della salute di una persona inteso in senso generale e globale»,
evidenzia Leonardo Telese,« Il progetto del nostro centro nasce dalla voglia di “prendere” una
persona nel suo insieme e riportarla ad un benessere psicofisico. È proprio qui che s’intrecciano
terapie globali legate alla Fisiocinesiterapia, all’Osteopatia e alla Posturologia. Tutto ciò rientra
in un concetto più ampio di medicina alternativa curata da esperti che si occupano del
benessere psicofisico di chi si rivolge a loro per tornare a“ vivere”». Parlando di medicina
alternativa ci chiediamo cosa c’è che non va allora in quella tradizionale. A risponderci è
sempre Telese che sottolinea l’importanza di tornare ad una diagnosi totale:« Quel che si è
perso è la visone generale della persona. Quel che invece per noi risulta fondamentale è
passare dal sintomo espressione di certi disturbi alla predisposizione o disposizione della
persona e del suo organismo inteso nella sua globalità e nel vissuto ». Dunque non solo
fisioterapia e terapie tradizionali all’Ischia Salus Club ma soprattutto un modo nuovo e
rivoluzionario di concepire la malattia e soprattutto la cura.
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